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CURRICULUM VITAE 
 

 

Nume si prenume:  Staicu Mihaela-Luminita 

 

Data si locul nasterii:  16 Mai 1979, Deva 

 

Starea civila:   casatorita, doi copii: Mihail David, Anisia Maria, minori. 

 

Adresa:    Str. Stirbei Voda, 172, bl 10F2, Sc. A, Ap. 24, Sectorul 1, 

Bucuresti 

 

In prezent: 

Asistent universitar – Catedra de Psihologie Medicala, U.M.F. “Carol Davila” Bucuresti 

Director Directia medicala – Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale, Bucuresti 

 

STUDII:   
 

- 1994-1998 “Colegiul National Decebal”, Deva, jud. Hunedoara, profil real: 

matematica-fizica intensiv limba engleza; media de absolvire: 

9,83; media de bacalaureat: 9,20; absolvit ca sefa de promotie. 

- 1998-2004 Facultatea de Medicina, Universitatea de Medicina si Farmacie 

“Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, specializarea: medicina 

generala; media de absolvire: 9,84; media examenului de 

licenta: 9,99; absolvita pe locul II. 

- 2001-2006 Universitatea „Babes-Bolyai”, Facultatea de Psihologie si 

Stiinte ale Educatiei, Cluj-Napoca, specializarea: psihologie, 

media de absolvire: 9,07; media examenului de licenta: 8,25; 

absolvita ca sefa de promotie. 

- 2001-2006 Universitatea din Petrosani, Facultatea de Stiinte, 

specializarea: managementul firmei, media examenului de 

licenta: 8,25, absolvita pe locul II. 

- 2004  Scoala de studii academice postuniversitare ”Ovidiu Sincai”, 

Bucuresti, Masterat in management, media de absolvire: 9,83; 

media examenului de licenta: 9,00. 

- 2005  Universitatea Nationala de Aparare ‘Carol I”, Bucuresti, 

Colegiul National de Aparare, seria a XIV-a. 

- 2005-2006 Institutul Diplomatic Roman, Bucuresti, Curs postuniversitar de 

Relatii Internationale. 

- 2009  Universitatea de Medicina si Farmacie “Iuliu Hatieganu” Cluj-

Napoca, doctor în stiinte medicale sustinand teza cu titlul 

“Implicatiile stresului oxidativ in perioada de gestatie”, 

coordonator stiintific Prof. univ. dr. Adriana Muresan. 

 

 

PREGATIRE PROFESIONALA: 
 
     
        -    2006-2007 Formare in Psiho-Oncologie, organizata de Asociatia Franceza 

de Ajutor Medical acordat Romanilor (A.F.A.M.R.), Ambasada 
Frantei in Romania si Ministerul Sanatatii Publice, Romania. 

       -    2006-2007            Cursul de Educatie Medicala si Pregatire Pedagogica a 
Personalului Didactic, Universitatea de Medicina si Farmacie 
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„Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca. 
      -     2008- prezent Formare in terapie cognitiv-comportamentala in cadrul 

Asociatiei Romane de Terapie Comportamentala si Cognitiva 
(ARTCC). 

      -     2000                           Certificat de competenta organizatorica oferit de AEGEE   
                                               (Association des Etats Generaux des Etudiants  de l’Europe) 
      -      1998  Atestat profesional de competenta lingvistica (Engleza) 
 
 

 

ALTE CURSURI SI SPECIALIZARI: 
 

• În tara: 
 

 16-20.06.2010  Scoala de vara “Sanatatea mentala a copilului si adolescentului 
la intalnirea dintre determinarea genetica si constructia 
sociala”, organizate de catre Centrul de Educatie Emotionala si 
Comportamentala pentru Copii Bucuresti, Organizatia Salvati 
Copiii Romania, in cadrul Proiectului “Ingrijire de calitate pentru 
copii- Servicii de excelenta in sanatatea mentala” cu asistenta 
tehnica Salvati Copiii Norvegia. 

 3-4.06.2010  Program de formare profesionala: “Evaluare si interventie in 
cazul copiilor cu ADHD”, organizat de catre Centrul de 
Educatie Emotionala si Comportamentala pentru Copii 
Bucuresti, Organizatia Salvati Copiii Romania, in cadrul 
Proiectului “Ingrijire de calitate pentru copii- Servicii de 
excelenta in sanatatea mentala” cu asistenta tehnica Salvati 
Copiii Norvegia.  

 26-27.05.2010  Program de formare profesionala: ”Evaluare si interventie in 
cazul copiilor cu depresie”, organizat de catre Centrul de 
Educatie Emotionala si Comportamentala pentru Copii 
Bucuresti, Organizatia Salvati Copiii Romania, in cadrul 
Proiectului “Ingrijire de calitate pentru copii- Servicii de 
excelenta in sanatatea mentala” cu asistenta tehnica Salvati 
Copiii Norvegia.  

 6-7.05.2010  Program de formare profesionala: “Modificari comportamentale 
aplicate comportamentelor agresive”, organizat de catre 
Centrul de Educatie Emotionala si Comportamentala pentru 
Copii Bucuresti, Organizatia Salvati Copiii Romania, in cadrul 
Proiectului “Ingrijire de calitate pentru copii- Servicii de 
excelenta in sanatatea mentala”.  

21.03.2010  Workshop “Psychotherapy & Hypnosis” cu Jeffrey K. Zeig, 
PhD., Clinical Psychologist, President of the Milton H. Erickson 
Foundation Phoenix, Arizona. 

 24.11.2009  Program de formare profesionala: “Depresia si patologia      
cardiovasculara:raspunsuri la granite dintre specialitati” 
organizat de Colegiul Medicilor din Romania, Coordonator 
program: Prof. Dr. Dan Prelipceanu, Bucuresti. 

 17.11.2009  Curs international si atelier: “The international course and 
workshop on Bioethical aspects related to the ambient assisted 
living for patients with cognitive and/or physical disabilities”, 
Bucuresti.   

 27-28.03.2009  Workshop: Interviurile clinice strucurate: SCID I si SCID II 
(Advances in the Psychiatric Nosological Assessment), 
organizat de Colegiul Psihologilor din Romania (CPR) si 
Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din 
Romania (APCCR). 
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             1-4.10.2008         Curs “Strategii terapeutice in depresia de tip dopaminergic”, 
organizat in cadrul: Al III-lea Congres National de Psihiatrie- 85 
de ani de la Infiintarea Spitalului Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr. 
Alexandru Obregia”. 

             1-4.10.2008  Curs de Psihoterapie “Locul actual al psihoterapiei 
psihodinamice”, organizat in cadrul Al III-lea Congres National 
de Psihiatrie- 85 de ani de la Infiintarea Spitalului Clinic de 
Psihiatrie “Prof. Dr. Alexandru Obregia”.  

             1-4.10.2008  Curs de “Tulburari alimentare; Anorexia si bulimia nervoasa”, 
organizat in cadrul Al III-lea Congres National de Psihiatrie- 85 
de ani de la Infiintarea Spitalului Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr. 
Alexandru Obregia”.  

           10-14.06.2008  Workshop “Experienta directa a Centrului Comunitar Pilot Casa 
Faenza”, desfasurat in cadrul al II-lea Congres National de 
Psihiatrie a Copilului si Adolescentului, organizat de Asociatia 
Romana de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului si Profesii 
Asociate. 

           10-14.06.2008  Workshop “Formele de terapie traite practic”, desfasurat in 
cadrul al II-lea Congres National de Psihiatrie a copilului si 
adolescentului, organizat de Asociatia Romana de Psihiatrie a 
copilului si adolescentului si profesii asociate. 

           10-14.06.2008  Workshop “Asistenta precoce realizata practic” desfasurat in 
cadrul al II-lea Congres National de Psihiatrie a copilului si 
adolescentului , organizat de Asociatia Romana de Psihiatrie a 
copilului si adolescentului si profesii asociate. 

           23-25.05.2008   Workshop “Preventia si Psihoterapia Anxietatii. Generatia 
digitala” sustinut de Prof. Mircea Miclea, Universitatea Babes-
Bolyai, in cadrul Conferintei Nationale de Psihologie ”Dialog 
pentru diversitate”, Timisoara. 

            23-25.05.2008 Workshop “Mental maps and Social Representations. Applying 
multivariate techniques to the environment-behavior research”, 
sustinut de Ricardo Garcia-Mira, University of Corunna, Spain, 
in cadrul Conferintei Nationale de Psihologie ”Dialog pentru 
diversitate”, Timisoara. 

               2008  Program educational pentru managementul tulburarii afective 
bipolare: “Aspecte clinice fundamentale ale tulburarii afective 
bipolare”- modul 1, organizat de Asociatia Psihiatrica din 
Romania 

            5-7.10.2007  Seminarul “Servicii de sanatate mintala pentru copiii ai caror 
parinti au probleme de sanatate mintala” desfasurat in cadrul 
proiectului Mental Health in Enlarged European Union, 
organizat de Asociatia Romana de Psihiatrie a Copilului si 
Adolescentului si Profesii Asociate. 

  24.11.2006-09.12.2006   Curs postuniversitar “Tehnici psihologice de diagnostic si 
interventie in clinica”, organizat de Catedra Psihiatrie pediatrica 
a Facultatii de Medicina, Universitatea de Medicina si Farmacie 
“Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca 

         06.02-26.06.2007 Simpozionul “Tulburari depresive si anxioase”, organizat de   
Colegiul Medicilor din Municipiul Bucuresti si Fundatia 
Alexandru Obregia. 

           2-3.06.2007 Simpozionul “Gheorghe Marinescu” al Societatii Nationale de 
Neurostiinte, organizat de Societatea Nationala de 
Neurostiinte, Bucuresti. 

           27.06.2007  Seminar “A day with Allan Peace” organizat de Human Capital 
Solutions, Bucuresti. 
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           25.09.2007  Seminar “Emotional intelligence master class” sustinut de dr. 
Daniel Goleman si organizat de Human Capital Solutions, 
Bucureşti 

           23.03.2006  Sesiunea preconferinta “ABC in medicina sexualitatii pentru 
medicul de familie”,  in cadrul celei de-a VI-a Conferinte 
Nationale A A.M.S.R., organizat de Asociatia Pentru Medicina 
Sexualitatii din Romania. 

03.03.2006-08.04.2006        Curs de perfectionare postuniversitara a pregatirii profesionale 
cu  titlul: “Terapie si management in toxicomanii”, organizat de 
Catedra Psihologie clinica si sanatate mintala a Facultatii de 
Medicina, Universitatea De Medicina Si Farmacie “Iuliu 
Hatieganu” Cluj-Napoca si examenul final de curs a fost 
promovat cu nota 10(zece). 

2006                       Cursul de perfectionare postuniversitara „Tehnici psihologice 
de diagnostic si interventie in clinica” U.M.F. Cluj-Napoca 

       20-30.01.2006                Universitatea de Medicina si Farmacie “Iuliu Hatieganu” Cluj-
Napoca. Curs organizat de Catedra Psihiatrie adulti a Facultatii 
de Medicina: Insomniile: Probleme de diagnostic si terapie” si 
examenul final de curs a fost promovat cu nota 10 (zece). 

       24.11-09.12.2006  Curs de perfectionare postuniversitara a pregatirii profesionale 
cu titlul: “Tehnici psihologice de diagnostic si interventie clinica” 
organizat de catedra de Psihiatrie pediatrica a Facultatii de 
Medicina, Universitatea de Medicina si Farmacie “Iuliu 
Hatieganu”, Cluj-Napoca si examenul final de curs a fost 
promovat cu nota 10 (zece). 

         8-12.11.2004      Centrul National de Perfectionare Postuniversitara a Medicilor, 
Farmacistilor cu studii superioare si Asistentilor Medicali. 
Programul de educatie medicala continua: “Actualitati in 
managementul serviciilor de sanatate.  

 
 
• În strainatate: 
 
 

22.02.2011 Seminar: “Lifelong Physical Activity – Increased Happiness for 
All” la Comitetul regiunilor, organizat de South Finland EU - 
Office, Bruxelles. 

10.11.2010  Dezbatere gazduita de dna Nessa Childers, parlamentar 
European pe tema: “Paying Attention: the impact of ADHD in 
Europe”, organizata de Shire Pharmaceuticals in parteneriat cu 
ADHD Europe, Bruxelles. 

23-26.09.2009 Advanced course “Leadership and employee health” - T. 
Theorell, organizat de The International College of 
Psychosomatic Medicine (ICPM), in cadrul:  20th World 
Congress On Psychosomatic Medicine, Torino, Italia. 

23-26.09.2009  Advanced course “Well being therapy. A training course” G.A. 
Fava, organizat de The International College of Psychosomatic 
Medicine (ICPM), in cadrul  20th World Congress On 
Psychosomatic Medicine, Torino, Italia. 

23-26.09.2009  Advanced course “Meaning centered psychotherapy in 
advanced cancer”, W Breitbar, organizat de The International 
College of Psychosomatic Medicine (ICPM), in cadrul  20th 
World Congress On Psychosomatic Medicine, Torino, Italia. 

23-26.09.2009  Advanced course “Psychoneuroallergology” I.B. Iamandescu, 
organizat de The International College of Psychosomatic 
Medicine (ICPM), in cadrul  20th World Congress On 
Psychosomatic Medicine, Torino, Italia. 
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23-26.09.2009  Advanced course “Integrative Psychosomatic Treatment 
Techniques” – T. Sivik, organizat de The International College 
of Psychosomatic Medicine (ICPM), in cadrul  20th World 
Congress On Psychosomatic Medicine, Torino, Italia. 

23-26.09.2009  Advanced course “Cognitive Behaviour therapy for chronic 
somatic disease : from patient perspectives to treatment 
mechanism” -  A.W.M. Evers, U Gieler, organizat de The 
International College of Psychosomatic Medicine (ICPM), in 
cadrul  20th World Congress On Psychosomatic Medicine, 
Torino, Italia. 

9-15.10.2008  Workshop “A unified Protocol for Emotional Disorders” sustinut 
de prof. David Barlow(Boston), in cadrul: “The 5th World Pre-
Congress of Psychotherapy: East meets West; the Global 
Challenges in Psychotherapy”, Beijing, China, organizat de 
China Association for Mental Health, Chinese Psychological 
Society, Department of Psychology, Peking University. 

15.10.2001-15.01.2002  ERASMUS PROGRAMME, Maastricht University, Faculty of 
Medicine, Masastricht, The Netherlands. 

 

 

 

ACTIVITATE PROFESIONALA: 
 
feb. 2003 – noi. 2004   Sef Departament Medical, S.C. GRUPMEDIA S.A. 
dec. 2004 – iun. 2005 Referent, M.A.E.,  Autoritatea de Management  al Proiectului 

de participare  a Romaniei Expozitia Mondiala, Aichi - Japonia 
iul. 2005 – ian. 2006 Asistent manager, Curierul National S.A.     
ian. 2006 – oct. 2009        Medic rezident Psihiatrie, Spitalul Universitar de Urgenta 

Bucuresti, in urma concursului de rezidentiat din 20.11.2005 
oct. 2009 – prezent                  Asistent universitar, Psihologie Medicala, Universitatea de 

                                                 Medicina si Farmacie „Carol Davila” , Bucuresti, în urma          

                                                 concursului desfasurat în sesiunea mai 2009. 

 

PARTICIPARI LA CONGRESE:  
 

• În tara 
 

 
3-5.06.2002 A XVIII-a Conferinta Nationala, Cluj-Napoca cu tema “Stresul 

oxidant in procese fiziologie si patologice”. Conferinta este 
parte integranta a programului de educatie medicala continua  
a Colegiului Medicilor din Romania organizata in colaborare cu 
Universitatea de Medicina si Farmacie “ Iuliu Hatieganu” . 

23-25.03-2006 A VI-a Conferinta Nationala A.M.S.R. cu tema “Informatie si 
educatie in sexualitate”, organizata de Asociatia pentru 
medicina sexualitatii din Romania.  

1-4.11.2006 Al IX-lea Congres de Dermatologie, Bucuresti, organizat de 
Societatea  Romana de Dermatologie. 

12-13.10.2006 A IX-a Conferinta Nationala De Stroke (Avc) cu Participare 
Internationala-Academia Romana, Institutul de Boli 
Cardiovasculare “Prof. Dr. Vlad Voiculescu” Bucuresti, 
Asociatia Nationala Romana de Stroke. 

28.09-10.10.2006 Conferinta Nationala “Terapie si Management in Psihiatrie”, 
organizat de Universitatea de Medicina si 1-2.06.2007.A XXII-a 
Conferinta Nationala a Societatii Române de Stiinte Fiziologice 
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„Mecanisme fiziologice integrative de la nivel celular la nivel 
sistemic”  

14-15.04.2008  Simpozionul “Schizofrenie – istoric, particularitati 
etiopatogenice,  de diagnostic, clinice si terapeutice “, organizat 
de Colegiul Medicilor Municipiului Bucuresti si Fundatia 
Alexandru Obregia. 

11.04.2008  Simpozionul “Noi abordari terapeutice in tratamentul psihiatric”, 
organizat de Liga Romana Pentru Sanatate Mintala. 

5-7.06.2008 Al XX-lea Congres al Societatii Romane de Stiinte Fiziologice, 
cu participare internationala, organizat de Societatea Romana 
de Stiinte Fiziologice si Universitatea de Medicina si Farmacie  
“Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca 

10-14.06.2008 Al II-lea Congres National de Psihiatrie a copilului si 
adolescentului, cu tema “Autismul si Societatea- Prioritati in 
sanatatea mintala a copilului si adolescentului. Modele 
specifice de abordare psihoterapeutica, ingrijire si asistenta 
complexa”, organizat de Asociatia Romana de Psihiatrie a 
Copilului si Adolescentului si Profesii Asociate. 

12-13.09.2008 A V-a Conferinta Nationala de sanatate mintala a copilului si 
adolescentului, cu participare internationala, organizat de 
Asociatia Romana de psihiatrie a copilului si adolescentului si 
profesii asociate.  

12-14.09.2008  Al XII-lea Congres National al Medicilor Rezidenti in Psihiatrie 
din Romania cu tema: “Terapia si managementul tulburarilor 
psihiatrice majore” , organizat de Asociatia Medicilor Rezidenti 
in Psihiatrie din Romania- Universitatea de Medicina si 
Farmacie din Craiova si Colegiul Medicilor Dolj. 

4-11.11.2008 Simpozionul “Actualitati clinice si farmacologie in tulburarea 
depresiva majora”, organizat de Liga Romana pentru Sanatate 
Mintala.  

1-4.10.2008:  Al III-lea Congres National de Psihiatrie- 85 de ani de la 
Infiintarea Spitalului Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr. Alexandru 
Obregia” cu tema: Psihiatrie si sanatate mintala” organizat de 
Asociatia Psihiatrica din Romania. 

23-25.05.2008 Conferinta Nationala de Psihologie ”Dialog pentru diversitate”, 
Timisoara, organizata de Asociatia Psihologilor din Romania, 
Universitatea de Vest Timisoara, Centru Euroregional de 
Psihologie Aplicata. 

5-7.06.2008 The 10th Congress of the Romania Society of Physiological 
Sciences, Cluj-Napoca, Organizata de Societatea Romanade 
Stiinte Fiziologice si Departamentul de Fiziologie al Universitatii 
de Medicina si Framacie “Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca 

 3.10.2009 Al V-lea Simpozion “Gheorghe Marinescu” al Societatii 
Nationale de Neurostiinte. 

16-18.10.2009 A 18-a Conferinta Nationala a Societatii Romane de 
Alergologie si Imunologie Clinica”, Sibiu 

14-15.11.2009 Simpozionul National de Comunicari Stiintifice organizat de 
catre Societatea de Psihosomatica Aplicata si Medicina 
Comportamentala din Romania, cu tema - “Relatia 
medic/psiholog- pacient la diferitele esaloane ale asistentei 
medicale si psihologice”. 

16-17.05.2009 A IV-a Conferinta Nationala a Societatii de Psihosomatica 
Aplicata si Medicina Comportamentala din Romania, cu tema 
“Tandemul medic somatician-psiholog clinician in ecuatia 
terapeutica a Medicinii Psihosomatice-Calitatea vietii 
pacientului cu tulburari si boli psihosomatice”, Bucuresti - 
membru in Comitetul de organizare 
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1-3.10.2009 5th “Gheorghe Marinescu” Symposium of the National 
Neuroscience   Society of Romania with International 
participation: Technology driven Neuroscience, Bucuresti. 

16-18.10.2009 A XVIII Conferinta Nationala a Societatii de Alergologie si 
Imunologie clinica- Bolile alergice ale secolului XXI, Bucuresti, 
organizat de Societatea Romana de Alergologie si Imunologie 
Clinica -prezentare orala 

14-15.11.2009 Simpozionul national: “Relatia medic/psiholog-pacient la 
diferitele esaloane ale asistentei medicale”, Predeal, organizat 
de Societatea de Psihosomatica Aplicata si Medicina 
Comportamentala din Romania in colaborare cu Filiala de 
Psihosomatica Aplicata si Medicina Comportamentala 
Constanta 

 29-30.04.2010 Evaluare si interventie in cazul copiilor cu tulburari de 
anxietate, Centrul de Educatie Emotionala si Comportamentala 
pentru Copii Bucuresti, Organizatia Salvati Copiii Romania, in 
cadrul Proiectului “Ingrijire de calitate pentru copii- Servicii de 
excelenta in sanatatea mentala” cu asistenta tehnica Salvati 
Copiii Norvegia si finantare din partea Innovation Norway 

28.04-1.05.2010 Immunology and Clinical Allergology Joint Meeting, Sibiu, 
organizata de Societatea Romana de Alergologie si Imunologie 
Clinica. 

29-30.05.2010 A V-a Conferinta Nationala a Societatii de Psihosomatica 
Aplicata si Medicina Comportamentala din Romania, cu titlul 
“Agresivitatea - implicatii in tulburarile somatice si 
comportamentale/tulburarile somatoforme in practica medicala 
si a psihologului clinician”, organizat de Colegiul Psihologilor 
din Romania  si Societatea de Psihosomatica Aplicata si 
Medicina Comportamentala din Romania 

1-4.07.2010 “The 17th European Congress of Psychotherapy”, Bucharest, 
organizat de Federatia Romana de Psihoterapie. 

 

• În strainatate: 
 
12-15.10.2008 The 5th World Congress of Psychotherapy: “East meets West; 

the Global Challenges in Psychotherapy”, Beijing, China, 
organizat de China Association for Mental Health, Chinese 
Psychological Society, Department of Psychology, Peking 
University 

 23.09.2009 20th World Congress on Psychosomatic Medicine, Torino, Italy 
– “ Emotions, health and disease” - The International College of 
Psychosomatic Medicine ICPM. 

 23.09.2009 20th World Congress on Psychosomatic Medicine, Torino, Italy 
– “Integrative psychosomatic treatment techniques”- The 
International College of Psychosomatic Medicine ICPM. 

1-23.09.2009  20th World Congress on Psychosomatic Medicine, Torino, 
Italy –  “Psychoneuroallergology” - The International College of 
Psychosomatic Medicine ICPM. 

14-18.10.2009              World health summit 2009 - Berlin, Germany 
23.09.2009 20th World Congress on Psychosomatic Medicine, Torino, Italy 

– “Meaning cetered psychotherapy in advanced cancer” - The 
International College of Psychosomatic Medicine ICPM. 

23.09.2009 20th World Congress on Psychosomatic Medicine, Torino, Italy 
–“Cognitive behaviour therapy for chronic somatic disease: 
from parient perspectives to treatment mechanism” - The 
International College of Psychosomatic Medicine ICPM. 
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23.09.2009  20th World Congress on Psychosomatic Medicine, Torino, 
Italy – “Well Being Therapy. A Training Course” - The 
International College of Psychosomatic Medicine ICPM. 

23.09.2009 20th World Congress on Psychosomatic Medicine, Torino, Italy 
– “Leadership and Employee Health”-The International College 
of Psychosomatic Medicine ICPM. 

24-26.09.2009 20th World Congress on Psychosomatic Medicine, Torino, 
Italy- The International College of Psychosomatic Medicine 
ICPM. 

23-26.09.2009                        20th World Congress On Psychosomatic Medicine, Torino, Italia  
30.06.–3.07.2010 13th Annual Meeting of the European Consultation-Liaison 

Psychiatry and Psychosomatics: -Consultation-Liaison Service 
in Different Medical Settings- and 28th European Conference 
Psychosomatic Research- Psychosomatic Medicine in different 
medical settings-from basic care to specialization (EACLPP 
and ECPR Conference) in Innsbruck, Austria, Medical 
University Innsbruck, Department of Medical Psychology 

30.06-03.07.2010 EACLPP & ECPR Conference 2010- Innsbruck, Tyrol, Austria, 
accredition by the European Accredition Council (EACCME) 

 
 

ACTIVITATEA DE CERCETARE ÎN ULTIMII 5 ANI : 
 
- membru executant in proiectul de cercetare: “Validarea unei noi tehnici de masurare a 
presiunii venoase in sindromul post-trombotic”, coordonator: Dinanda Kolbach, MD, 
Facultatea de Medicina, Universitatea Maastricht, Olanda, 2003 

- membru executant în Contractul de Finantare CEEX nr. 84/2006- “Tehnologie avansata de 

tratament al pleureziilor maligne prin termochimioterapie intrapleurala-“ Finantare prin ANCS, 

Valoare contract 116.000 Ron, Director Proiect: Prof. Dr. Mircea Buruian 

 - membru executant in proiect cercetare  Impact –MEC-  ANCS - ian. 2007, cod  595 

„Centru de educatie si cercetare in tehnici de crioconservare tesuturi” POS-CCE  Contractor  

–Institutul de Medicina Comparata, Valoare: 2 066 000 € Director de Proiect :  Prof. Univ.Dr.  

Florian Popa 

- membru executant in proiect cercetare: “Elaborare de standarde-cuantificari imagistice 

privind atrofia cerebrala fiziologica si patologica, corelate cu date clinico-morfo-genetice. 

Implicatii in recuperarea/integrarea socio-profesionala, Radindex”  Grant : MEC-ANCS nr. 

132.2006. Derulare si  finantare P 2 IMC : 2006-2008 Contractor : Univ. de Medicina si 

Farmacie Cluj-Napoca, Director Proiect: Prof. Dr. Silviu Sfrangeu,  Subcontractor –Institutul 

de Medicina Comparata– Responsabil Proiect: Prof.Dr. Mircea Buruian 
- membru in Programul Operational Sectorial pentru  Cresterea Competitivitatii Economice 
2007-2013, AXA PRIORITARA 3, DOMENIUL MAJOR DE INTERVENTIE 3.2. 
OPERATIUNEA 3.2.3. Sustinerea implementarii de aplicatii  de Educatie”Titlul proiectului: 
Solutii E- Learning si de teleconferinta dezvoltate in  parteneriatintre Universitatea de 
Medicina si Farmacie “Carol Davila “ Bucuresti si sase spitale, cu posibilitatea cresterii in 
viitor a numarului partenerilor.  
- Director de proiect în contract cercetare  nr.1946/ 2010- Studiul de  cercetare, de 
prefezabilitate pentru dezvoltarea  unui centru medical  special de catre Beneficiar pentru 
proiectul:  “Centrala de producere a energiei electrice regenerabile de mare putere, 
amplasata în localitatea Mereni-jud Teleorman- România”. Studiul a cuprins activitati de 
cercetare in domeniu(ponderea aparitiei bolilor profesionale in cadrul colectivelor de munca 
in centrale electrice in special de  mare putere si activitati conexe). Finantare din surse 
private, Valoare 21.500 € plus TVA, conform Proces Verbal de predare a studiului de 
cercetare in 02 martie 2011. 
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CONTRIBUTIA STIINTIFICA: 
 

 

a) Articole/studii publicate în reviste de specialitate de circulatie internationala 
recunoscute si în reviste din tara recunoscute de catre CNCSIS: 

 
2011 Staicu M-L, Mureşan A.,Tache S., Moldovan R, Efectele antioxidantilor exogeni asupra 
stresului oxidativ in sarcina, Journal of Medicine and Life, ISSN 1844-122x, ISSN online 
1844-3117, 1844-3109, vol. IV(2) (in curs de publicare) 
2011     Staicu M-L., Costin N., Psychiatric Disturbances Associated to Post-Partum Period, 
Gineco.ro, ISSN: 2066-250X (in curs de publicare) 
2010     Staicu M-L., Costin N., Mureşan A., Tache S., Daicoviciu D., The effects of smoking, 

ozone exposure and alcohol on pregnancy (Efectele fumatului, ale expunerii la ozon și ale 
alcoolului asupra sarcinii). Gineco.ro, ISSN: 1841-4435, ISSN (online): 2066-250X, vol 6, nr. 
22 (4): 224-228.  
2010    Staicu M-L., Cutov M., Anger and health risk behaviours. Journal of Medicine and 
Life, ISSN 1844-122x, ISSN online 1844-3117, 1844-3109, vol. III (4).  
2010    Pop N. H., Mureşan A., Staicu M-L., Saulea A., Efectul suplimentării cu fosfocreatină 
la sportivi şi influenŃa asupra capacităŃii de efort. Palestrica Mileniului III, ISSN 1582-1943, 
anul  XI, nr.1 (39): 28-32. 
2010  Staicu M-L., Factors influencing salutogenetic behaviours, Jurnal Medical Aradean, 
ISSN 1224-3744, vol XIII (3), jul-sep 2010. 
2010    Staicu M-L., Classification of iatrogenesis- A new approach, Jurnal Medical Aradean, 
ISNN 1224-3744, vol XIII (2), jul-sep 2010. 
2010    Staicu M-L., Savu M.: Opening a private hospital in Romania, Management in health, 
ISNN 1453-4541, vol XIV 2010, nr. 3, pag 11-13. 
2010   Staicu M-L., Grigorescu G., Tudor I., Cretu I.O., Coada  M., Analiza factorilor stresori 
si a efectelor acestora asupra personalului medical din onclogie, Romanian Medical Journal, 
ISNN: 1220-5478, nr. 2. 
2010  Oprescu S., Staicu M.L.: Descentralizarea in sistemul de sanatate romanesc. 
Realizari la nivelul Bucurestiului, Buletinul Academiei de Stiinte medicale, ISNN: 2066-6241, 
nr. 2, pag. 42-47. 
2009   Staicu M-L., Mureşan A., Stanciu D. et al – Involvement of oxidative stress during 
gestation time. Studia Universitatis „Vasile Goldiş”, Seria ŞtiinŃele VieŃii, ISSN: 1584-2363, 
vol. 19(1):47-51.    
2009    Staicu M-L., Tulburarile psihiatrice asociate bolilor alergice, Medicina Moderna, 
ISNN 1223-0472, vol.  XVI, nr. 8. 
2009 Staicu M-L., Stresul psihic – Factor cauzal al astmului bronsic, Journal of Romanian 
Society of Alergollogy and Clinical Immunology, ISSN 1584-7330, vol. 6, nr. 4:138-139. 
2009  Staicu M-L., Physical exercise and pregnancy,  Palestrica Mileniului III, , ISSN 1582-
1943, an X, nr. 4(38): 410-414. 
2009   Staicu M-L., Efectele medicaŃiei antialergice asupra psihicului uman (The anti-allergic 
drugs effects on human psyche), Journal of the Romanian Society of Allergology and Clinical 
Immunology, ISSN 1584-7330, vol. VI- nr. 3. 
2008    Staicu M., Mureşan A., Tache S. et al. Moderate alcohol consumption and the 
oxidants/ antioxidants imbalance in rat pregnancy. Fiziologia-Physiology, ISSN: 1223-2076, 
vol. 16, nr.4(60): 7-10. 
2008   Staicu M., Mureşan A., Stanciu D. et al – Stresul oxidativ în sarcina normală. Clujul 
Med., ISSN: 1222-2119,  LXXXI, 4: 456-459. 
2008   Staicu M-L., Muresan A., Tache S., Moldovan R, Daicoviciu D., Decea N: Moderate 
alcohol consumption and the oxidants/ antioxidants imbalance in rat pregnancy. Fiziologia – 
Psysiology, ISSN: 1223-2076, vol. 18, nr. 4 (60), pag 7-10. CNCSIS B. 
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b)  Carti si capitole în carti de specialitate: 
 
1)   Adaptarea organismului la efort fizic, vol. 2, Mihaela Luminita Staicu, Simona Tache, 
ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 2011, (ISBN 978-973-53-0337-22010, vol. 2 ISBN 978-973-53-
0508-6)  
2)  Manual de Psihologie Medicala, sub redactia Prof. Univ. I.B. Iamandescu, Ed.    
INFOMEDICA, 2010, autor al capitolelor: 2.Modelul bio-psiho-social al sanatatii si bolii, 3.  
Sanatatea si determinantii sai bio-psiho-sociali, 4.Stresul psihic. Domeniu de definitie, 
8.Relatia medic-pacient si miniglosar psihiatric (ISBN  978-973-7192-76-3) 
3)  Adaptarea organismului la efort fizic, vol.1, Prof. Univ. Simona Tache, Asist Univ.   
Mihaela Luminita Staicu, ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 2010, (ISBN978-973-53-0337-22010, 
vol. 1 ISBN  978-973-53-0336-5) 
4)   Factorii de risc şi stresul oxidativ în sarcina, Mihaela-Luminita Staicu, Editura Risoprint, 
Cluj-Napoca, 2009 (ISBN 978-973-53-0156-9) 
5)  Psihopatologie generala, vol. 2, Sindromologie psihiatrica, D. Vasile, O. Vasiliu, Ed. 
PRINTECH, 2009, colaborator (ISBN 978-606-521-357-9)  
6)   Psihologie medicala partea a II-a Psihosomatica aplicata, sub redactia  Prof. Univ. I.B. 
Iamandescu, Ed. INFOMEDICA, 2009, autor al cap.: Comorbiditatea psihiatrica in alergii 
(ISBN  978-973-7912-50-0, ISBN 978-973-7912-71-8) 
 
 
 
c) Studii publicate in rezumat: 
 
2010   Staicu M.L., Iamandescu I.B.: Alexythymia - a triggering factor in chronic urticaria 
attacks?, Psychologische Medizin, ISSN: 1014-8167, İsterreichische Fachzeitschrift főr 
Medizinische Psychologie, Psychosomatik und Psychotherapie, EACLPP & ECPR 
Conference 2010, Innsbruck, Austria 

2010   Staicu M.L., Cuțov M.: Tratamentul psihologic al tulburărilor somatoforme, vol de 
rezumate, A V-a ConferinŃă NaŃională a  SocietăŃii de Psihosomatică Aplicată şi Medicină 
Comportamentală din România , Bucuresti, 29-30 mai 2010, pg. 29 
2010   Staicu M.L., Anxiety Disorders among asthmatics. Sources. Psychotherapeutic and 
Psychopharmacology treatment, volum de rezumate ISBN 978-973-88744-3-5, Immunology 
and Clinical Allergology Join Meeting, 28.04-1.05. 2010. 
2009    Staicu M.L., Grigorescu G., Tudor I., Cretu I. O., Coadǎ M., Calitatea vieŃii de muncă 
la personalul medical din Oncologie, volum de rezumate, A IV-a conferinta nationala a 
Societatii de Psihosomatica Aplicata si Medicina Comportamentala din Romania- Calitatea 
vietii pacientului cu tulburari si boli psihosomatice, Bucuresti, 16-17.05.2009 
2009   Grigorescu R., Voicu V., Vasile D., Grigorescu G., Staicu M.: Ziprasidone switching 
effects on metabolic syndrome in patients treated with others atypical antipsychotics.  
European Neuropsychopharmacology. The Journal of the European College of 
Neuropsychopharmacology, ELSEVIER, vol 19, supplement 3, September 2009, ISSN 0921-
977X  19(S3) S173- S750 
2009   Staicu M.L., Possible allergic etiopathogeny to some psychiatric syndromes, Abstract 
book, 5th  “Gheorghe Marinescu” Symposium of the National Neuroscience Society of 
Romania with International participation: Technology driven Neuroscience,  “Carol Davila” 
University Publishing House, Bucharest, octombrie, 2009, ISBN 978-973-708-430-9  
2009   Staicu M.L.: Relatia psihiatru / psiholog - bolnav psihiatric, volum de rezumate al 
Simpozionului national Relatia medic/psiholog-pacient la diferitele esaloane ale asistentei 
medicale, Predeal, 14-15 noiembrie, 2009 
2009    Staicu M.L.: Bolile psihice şi alergiile  (Psychiatric diseases and allergies) , Journal 
of the Romanian Society of Allergology and Clinical Immunology, ISSN 1584-7330, vol. VI, 
2009, nr. 3, pag. 95    
2009    Staicu M.L., Efectele medicaŃiei antialergice asupra psihicului uman (The anti-
allergic drugs effects on human psyche), Journal of the Romanian Society of Allergology and 
Clinical Immunology, vol. VI- nr. 3 iulie-septembrie 2009, ISSN 1584-7330  pg 95 
2008    Rudeanu M.L., Muresan A., Login C., Decea N.: Lipoperoxides and ceruloplasmin 
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changes during normal pregnancy, the 10th Congress of the Romanian Society of 
Physiological Sciences, june 5-7, 2008, Cluj-Napoca, abstract volume: Fiziologia - 
Psysiology 2008, vol 18, nr. 2(58) ISSN 1223-2076 
2007    Rudeanu M.L., Muresan A., Stanciu D., Suciu S.: Implicatiile stresului oxidativ in 
gestatie, Lucrare prezentata la A XXII-a ConferinŃă NaŃională a SocietăŃii Române de ŞtiinŃe 
Fiziologice "Mecanisme fiziologice integrative de la nivel celular la nivel sistemic" si publicata 
in volum de abstracte, ISBN 978-973-708-227-5, Biblioteca Academiei Române, Bucureşti, 
1-2 iunie 2007 
2006 Deaconu G.; Voicu G.L.; Rudeanu M. L.,. Fiziologia si cromatica produselor PSYOPS 
in managementul perceptiilor. In: Securitatea si apararea spatiului sud-est european, in 
contextul transformarilor de la inceputul mileniului III. Sesiunea anuala de comunicari 
stiintifice cu participare internationala: STRATEGII XXI/2006 - 13-14 aprilie 2006, Bucuresti. 
Sectiunea 2: Istorie, geopolitica si geostrategie. Partea a II-a: Istorie.  Bucuresti, Editura 
Universitatii Nationale de Aparare 'Carol I',  p. 556-569  ISBN [10] 973-7854-35-7; ISBN [10] 
973-7854-37-3; ISBN [13] 978-973-7854-37-7; ISBN [13] 978-973-7854-35-3 [general] Cota 
C.670; Literatura militara generala-MFN: 27600 
2005 Rudeanu, M. L.. Politica europeana de securitate si aparare [P.E.S.A., E.S.D.P.] in 
contextul largirii Uniunii Europene. In: Provocari la adresa securitatii si strategiei la inceputul 
secolului XXI. Sesiunea de comunicari stiintifice cu participare internationala - 14-15 aprilie 
2005. .  Bucuresti, Editura Universitatii Nationale de Aparare,  p. 66-82, ISBN 973-663-185-0 
Cota C.596; Literatura militara generala-MFN: 18660 
2002   Suciu S., Nicola D., Rudeanu M., Pop D.: Efectul Protector al Vitaminelor Liposolubile 
in Stresul Oxidativ indus de hipoxia hipobara (Protective effect of liposolibile vitamins on 
oxidative stres in animals exposed to hypobaric hypoxia) publicat in volumul de rezumate: 
Stresul oxidativ în procese fiziologice şi patologice, rezumate, redactori coordonatori: 
Adriana Mureşan, Remus Orăsan; Ed. Med. Univ. "Iuliu HaŃieganu", Cluj-Napoca, ISBN 973-
8385-08-3. 
 

Alte activitati: 

 

Expert National - Ministerul Sanatatii, domeniul sanatatii mintale si a bolilor degenerative din 

sept. 2010 

Director - Directia Medicala, Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti din oct.   

2009  
Membru in Comitetul Editorial al Journal of Medicine and Life, indexata Pub Med, Index 
Copernicus,Ebsco, ProQuest, CNCSIS, Online ISSN 1844-3117 Online ISSN 1844-3109 
Print ISSN 1844-122x. 
Membru al Comitetului de Organizare a Salonului National de Carte Universitara Medicala-  
din 2010 
Membru al Comitetului de Organizare a “Zilelelor Universitatii de Medicina si Farmacie 
“Carol Davila”- 2010, 2011; A IV-a Conferinta Nationala a Societatii de Psihosomatica    
Aplicata si Medicina Comportamentala din Romania, cu tema “Tandemul medic somatician-
psiholog clinician in ecuatia terapeutica a Medicinii Psihosomatice-Calitatea vietii pacientului 
cu tulburari si boli psihosomatice”, Bucuresti, 2009. 
Coorganizator al “2010 FEAM CONFERENCE”- Bucuresti, 2010. 
Secretarul Departamentului Medical al Comitetului Roman al Distributiei din 2011. 

 

   

Premii: 

 

2006 –  Sefa de promotie, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea 

„Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca 
2004  –   Locul al II-lea, Facultatea de Medicina, Universitatea de Medicina si Farmacie      
„Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca 
2001 – Cele mai bune rezulate pe disciplina raportat la grupul de studenti Erasmus, 
Facultatea de Medicina, Universitatea din Maastricht, Olanda  
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1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004 – Diplome pentru rezultatele profesionale deosebite 
1998 – Sefa de promotie, Colegiul National ”Decebal”, Deva    

 

 

 

Membru al unor societati stiintifice nationale si internationale: 

 

- International College of Psychosomatic Medicine (ICPM) din anul 2009 
- Societatea de Psihosomatica si Medicina Comportamentala din Romania din anul 2010 
- Fundatia Universitara “Carol Davila” din anul 2010 
- Asociatia Romana de Psihiatrie si Psihoterapie din anul 2011 
- Comitetul Roman al Distributiei din anul 2011 
- Asociatiei Internationale a Distributiei- A.I.D.A.Bruxelles din anul 2011 
- World Psychiatric Association (WPA) din anul 2011 
 
 
Ph.D. Staicu Mihaela-Luminita               2011                           Semnatura: 


